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Şehir dışından gelen hasta için kontrol ve dönüş planı
Şehir dışından gelerek ameliyat planlayan kişi için dönüş bileti ile tıbbi kontrol aynı karar değildir. Görüşmede yalnız işlem günü değil,
takip yerinin, ulaşım koşullarının ve sorun çıkarsa kullanılacak başvuru yolunun da konuşulması gerekir.

Özet: Bu plan kaç gün kalmanız veya ne zaman uçmanız gerektiğini söylemez. Bu kararlar işlem ve kişisel değerlendirmeye bağlıdır.
Bir yolculuğun satın alınmış olması, seyahate tıbbi olarak uygun olunduğunu göstermez.

Dönüşten önce beş noktayı öğrenin

Planın parçası Netleştirilecek soru

İlk kontrol Nerede yapılacak ve amacı ne?

Sonraki takip Yüz yüze değerlendirme gereksinimi nasıl belirlenecek?

Dönüş Kendi ulaşım planım için neyi teyit etmeliyim?

Ulaşılamama Mesai dışında veya ekip yanıt veremediğinde hangi yol kullanılacak?

Belge Başka sağlık kurumuna başvurursam hangi kayıtları götüreceğim?

Uzaktan görüşme olanağı varsa kapsamını öğrenin. Görüntülü görüşmenin her durumda fizik muayene yerine geçeceği
varsayılmamalıdır. Yakınınızdaki bir sağlık kuruluşunun süreçte hangi rolü üstleneceği, önceden konuşulmadan kesinleşmiş sayılmaz.

Belgeyi yolculuktan bağımsız tutun

İşlem özeti, güncel kişisel talimat ve kontrol bilgisi erişilebilir bir dosyada tutulabilir. Yakınınız size destek olacaksa hangi bilgiye
ulaşması gerektiğini konuşun. Sağlık belgelerini geniş seyahat veya aile gruplarına göndermek yerine gerekli kişilerle uygun kanaldan

paylaşın.

Bir plan değişikliği olduğunda eski rezervasyon üzerinden tıbbi karar vermeyin. Önce ekiple yeni durumu netleştirin; ulaşım düzenini
buna göre ele alın. Bu materyal konaklama, transfer veya belirli bir klinik hizmetinin sağlanacağını vaat etmez.

Yeni yakınmada dönüşü beklemeyin

Bulunduğunuz yerde acil bir durum gelişirse ameliyatın yapıldığı şehre geri dönmeye çalışarak yardım geciktirilmez. Türkiye’de acil
yardım numarası 112’dir; başka ülkedeyseniz yerel acil numarayı kullanın. Kontrol planı ve seyahat planı, gerektiğinde en yakın sağlık

değerlendirmesinin önüne geçmemelidir.

Kaynak ve kullanım sınırı

Royal College of Surgeons — Uzakta cerrahi ve takip · NHS — Solunum güçlüğü

Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine
geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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https://www.rcseng.ac.uk/patient-care/cosmetic-surgery/having-surgery-abroad/
https://www.nhs.uk/symptoms/shortness-of-breath/

