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Sehir disindan gelen hasta icin kontrol ve doniis plani

Sehir disindan gelerek ameliyat planlayan kisi i¢in dénis bileti ile tibbi kontrol ayni karar degildir. Gérismede yalniz islem gini degil,
takip yerinin, ulasim kosullarinin ve sorun ¢ikarsa kullanilacak basvuru yolunun da konusulmasi gerekir.

Ozet: Bu plan kag giin kalmaniz veya ne zaman ucmaniz gerektigini sdylemez. Bu kararlar islem ve kisisel degerlendirmeye bagldir.
Bir yolculugun satin alinmis olmasi, seyahate tibbi olarak uygun olundugunu gdstermez.

Donlsten 6nce bes noktayi 6grenin

Planin parcasi Netlestirilecek soru

ik kontrol Nerede yapilacak ve amaci ne?

Sonraki takip Yiz yuze degerlendirme gereksinimi nasil belirlenecek?

Donis Kendi ulasim planim i¢in neyi teyit etmeliyim?

Ulasilamama Mesai disinda veya ekip yanit veremediginde hangi yol kullanilacak?
Belge Baska saglik kurumuna basvurursam hangi kayitlari gétirecegim?

Uzaktan gdrlisme olanagi varsa kapsamini 6grenin. Gorlintult gérusmenin her durumda fizik muayene yerine gecgecedgi
varsayllmamalidir. Yakininizdaki bir saglik kurulusunun siregte hangi roli Ustlenecegi, 6nceden konusulmadan kesinlesmis sayllmaz.

Belgeyi yolculuktan bagimsiz tutun

islem &zeti, giincel kisisel talimat ve kontrol bilgisi erisilebilir bir dosyada tutulabilir. Yakininiz size destek olacaksa hangi bilgiye
ulasmasi gerektigini konusun. Saglik belgelerini genis seyahat veya aile gruplarina géndermek yerine gerekli kisilerle uygun kanaldan

paylasin.

Bir plan degisikligi oldugunda eski rezervasyon iizerinden tibbi karar vermeyin. Once ekiple yeni durumu netlestirin; ulasim diizenini
buna gdre ele alin. Bu materyal konaklama, transfer veya belirli bir klinik hizmetinin saglanacagini vaat etmez.

Yeni yakinmada doniist beklemeyin

Bulundugunuz yerde acil bir durum gelisirse ameliyatin yapildigi sehre geri dénmeye ¢alisarak yardim geciktiriimez. Tirkiye'de acil
yardim numarasi 112'dir; baska tlkedeyseniz yerel acil numaray! kullanin. Kontrol plani ve seyahat plani, gerektiginde en yakin saghk
degerlendirmesinin 6niine gegcmemelidir.

Kaynak ve kullanim siniri

Royal College of Surgeons — Uzakta cerrahi ve takip - NHS — Solunum guglugu

Sorular ve tablolar gériismeyi desteklemek icin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine
gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, stre¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglik ekibinizden alinmahdir.
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https://www.rcseng.ac.uk/patient-care/cosmetic-surgery/having-surgery-abroad/
https://www.nhs.uk/symptoms/shortness-of-breath/

