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Ameliyat sonrası yeni bir belirtiyi ekibe nasıl aktarmalı?
Ameliyat sonrası bir değişikliği anlatırken yalnız fotoğraf göndermek yeterli bilgi sağlamayabilir. Değişikliğin ne zaman başladığı, nasıl
ilerlediği ve şu anki durumunuz da önemlidir. Ancak bilgi hazırlamak yardım istemenin önkoşulu değildir.

Özet: Şiddetli veya beklenmedik belirtiler rutin kontrol tarihine bırakılmamalıdır. Acil durumda mesaj yanıtı beklenmez. Acil olmayan
sorularda ise kısa, zamanı belli bir anlatım ekibin neyi değerlendireceğini anlamasına yardımcı olur.

Önce acil yardım gereksinimini ayırın

Şiddetli solunum güçlüğü, bilinç değişikliği veya yoğun veya durmayan kanamada 112 aranır. Bunlardan birinin olması yeterlidir;
hepsinin birlikte gelişmesi beklenmez. Araç kullanarak gitmeye çalışmak veya fotoğraf çekmek yardım çağrısını geciktirmemelidir.

Ameliyat sonrası şiddetli ağrı ya da başka beklenmedik belirtilerde işlemi yapan ekiple gecikmeden iletişim kurun. Ekibe ulaşılamıyorsa

sağlık değerlendirmesini mesaj cevabına bağlamayın. Bu kısa metin bütün olası komplikasyonların listesi değildir; kişisel başvuru
ölçütleriniz de geçerlidir.

Acil olmayan iletişim için kısa çerçeve

Bilgi Nasıl aktarılabilir?

İşlem ve zaman Hangi işlem için takipte olduğunuz, bilinen tarih

Yeni değişiklik Yorumdan önce gözlenen veya hissedilen durum

Başlangıç ve seyir Ne zaman fark edildiği, artıp artmadığı

Mevcut durum Şu anki yakınma; ekibin istediği ek bilgi

“Bunun nedenini bilmiyorum” demek uygundur. “Kesin enfeksiyon oldu” gibi bir tanı koymak zorunda değilsiniz. Kullanılmış ilaç veya
yapılmış uygulama varsa ekibe doğru bilgi verin; belirtileri denemek için yeni bir müdahale yapmayın.

Yanıtın sonraki adımını anlayın

Size muayene önerildiyse mesajlaşmanın bunu tamamladığı düşünülmemelidir. “Şimdi nereye, hangi nedenle başvuracağım?”
sorusunu netleştirin. Bir fotoğrafın değerlendirilmiş olması bütün risklerin dışlandığı anlamına gelmez. Görüşmenin sonunda anladığınız

adımı kısaca tekrar ederek yanlış anlaşılmayı önleyebilirsiniz.

Kaynak ve kullanım sınırı

NHS — Rinoplasti · NHS — Solunum güçlüğü · NHS — Burun kanaması

Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine
geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/cosmetic-procedures/cosmetic-surgery/nose-reshaping-rhinoplasty/
https://www.nhs.uk/symptoms/shortness-of-breath/
https://www.nhs.uk/conditions/nosebleed/

