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Ameliyat sonrasi yeni bir belirtiyi ekibe nasil aktarmali?

Ameliyat sonrasi bir degisikligi anlatirken yalniz fotograf géndermek yeterli bilgi saglamayabilir. Degisikligin ne zaman basladigi, nasil
ilerledigi ve su anki durumunuz da énemlidir. Ancak bilgi hazirlamak yardim istemenin 6nkosulu degildir.

Ozet: Siddetli veya beklenmedik belirtiler rutin kontrol tarihine birakiimamalidir. Acil durumda mesaj yaniti beklenmez. Acil olmayan
sorularda ise kisa, zamani belli bir anlatim ekibin neyi degerlendirecegini anlamasina yardimci olur.

Once acil yardim gereksinimini ayirin

Siddetli solunum gu¢ligu, biling degisikligi veya yogun veya durmayan kanamada 112 aranir. Bunlardan birinin olmasi yeterlidir;
hepsinin birlikte gelismesi beklenmez. Arag kullanarak gitmeye calismak veya fotograf cekmek yardim ¢agrisini geciktirmemelidir.

Ameliyat sonrasi siddetli agri ya da baska beklenmedik belirtilerde islemi yapan ekiple gecikmeden iletisim kurun. Ekibe ulasilamiyorsa
saglik degerlendirmesini mesaj cevabina baglamayin. Bu kisa metin biitiin olasi komplikasyonlarin listesi degildir; kisisel basvuru
Ol¢utleriniz de gecerlidir.

Acil olmayan iletisim icin kisa cergceve

Bilgi Nasil aktarilabilir?

islem ve zaman Hangi islem icin takipte oldugunuz, bilinen tarih
Yeni degisiklik Yorumdan énce g6zlenen veya hissedilen durum
Baslangi¢ ve seyir Ne zaman fark edildigi, artip artmadigi

Mevcut durum Su anki yakinma; ekibin istedigi ek bilgi

“Bunun nedenini bilmiyorum” demek uygundur. “Kesin enfeksiyon oldu” gibi bir tani koymak zorunda degilsiniz. Kullanilmis ilag veya
yapilmis uygulama varsa ekibe dogru bilgi verin; belirtileri denemek icin yeni bir miidahale yapmayin.

Yanitin sonraki adimini anlayin

Size muayene onerildiyse mesajlasmanin bunu tamamladigi distintilmemelidir. “Simdi nereye, hangi nedenle basvuracagim?”
sorusunu netlestirin. Bir fotografin degerlendirilmis olmasi bitln risklerin dislandigi anlamina gelmez. Gériismenin sonunda anladiginiz
adimi kisaca tekrar ederek yanlis anlasiimayi dnleyebilirsiniz.

Kaynak ve kullanim siniri

NHS — Rinoplasti - NHS — Solunum gug¢ligi - NHS — Burun kanamasi

Sorular ve tablolar gérismeyi desteklemek igin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine
gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, sire¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglik ekibinizden alinmaldir.
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https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/cosmetic-procedures/cosmetic-surgery/nose-reshaping-rhinoplasty/
https://www.nhs.uk/symptoms/shortness-of-breath/
https://www.nhs.uk/conditions/nosebleed/

