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Atel, tampon ve kontrol bilgisini karıştırmadan
kaydetmek
Ameliyat sonrasında atel, tampon, bant veya başka bir destekten söz edilebilir. Bu kelimeler her zaman aynı materyali veya aynı amacı
anlatmaz. Bir başka hastadaki uygulamanın size de yapıldığı varsayılmamalıdır; kendi durumunuzdaki bilgiyi ekipten öğrenin.

Özet: Amaç materyali tanıyıp kendi başınıza yönetmek değildir. Ne kullanıldığı, sizin neye dokunmamanız gerektiği ve kontrolün kim
tarafından yapılacağı netleştirilir. İnternetteki çıkarılma günü kişisel talimatın yerine geçmez.

Taburculuk öncesi bilgi eşlemesi

Alan Ekibe sorulacak

Ad ve amaç Bende kullanılan materyalin adı ve amacı nedir?

Kişisel talimat Hangi konuda bana özel açıklama verildi?

Kontrol Kontrolde ne değerlendirilecek; randevu nasıl yapılacak?

Beklenmedik durum Yerinden çıkma veya başka sorun olursa nasıl ulaşacağım?

Görüşmede bir adın anlaşılmadığını söylemek mümkündür. Yazılı belgede geçen kelimeyle sözlü açıklamanın aynı materyali anlatıp
anlatmadığını sorun. Belgeye kendi tahmininizle yeni talimat eklemeyin.

Evde müdahale tarifi aramayın

Ateli veya burun içindeki materyali kendiniz çıkarmaya, düzeltmeye veya yeniden yerleştirmeye çalışmayın. Bu metin temizleme,
yıkama, bantlama ya da masaj yöntemi öğretmez. Böyle bir uygulama gerekiyorsa kişisel eğitim ve yazılı talimat sağlık ekibi tarafından

verilmelidir.

Bir sorun fark edildiğinde “zaten kontrolde çıkarılacak” diyerek beklemek yerine verilen erişim yolundan değerlendirme isteyin. Kontrol
günü takvimde yazıyor olması, aradaki değişikliklerin bildirilmesine engel değildir.

Dönüşte hangi belge kalmalı?

Güncel talimatın bir kopyası, kontrol bilgisi ve sorun halinde kullanılacak iletişim yolu anlaşılır olmalıdır. Yanınızda destek verecek kişi
varsa bilgiyi aynı güncel belgeden öğrenmesi yararlı olabilir. Eski mesajla yeni açıklama farklıysa uygulamadan önce ekipten teyit alın.

Kaynak ve kullanım sınırı

Cambridge University Hospitals — Septorinoplasti sonrası · ASPS — Rinoplasti sonrası takip

Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine

geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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