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Ise ve gunliik etkinliklere déniis icin goriisme plani

“Ne zaman ise dénerim?” sorusunun yaniti, yapilan isin ne gerektirdigi bilinmeden eksik kalabilir. Evden masa basinda calismakla agir
yuk kaldirmak veya darbe riski olan bir ortamda bulunmak ayni ihtiyac degildir. Bu materyal kisisel déniis takvimi vermez.

Ozet: is, ulasim ve fiziksel etkinlik bashklarini ayri anlatin. Gériiniimden memnun olmak veya kendini iyi hissetmek, her etkinlige tibbi
olarak hazir olundugunu gostermez. Sinirlamalar ve yeniden degerlendirme plani hekimle belirlenir.

GununUzu gorevlerine ayirin

Giinliik gereksinim Hekimle konusulacak soru

Masa basi veya ekran isi Calisma diizenim icin kisisel 6neriniz nedir?

Fiziksel yuk veya egilme isimin bu kismini ayrica degerlendirmek gerekir mi?
Ulasim Yol ve arac kullanma konusunda neyi netlestirmeliyim?
Egzersiz veya temasli etkinlik Baslangi¢ ve geri donis igin hangi dederlendirme gerekir?

Burada listelenen her konu icin mutlaka yeni bir kisitlama gerektigi séylenmiyor. Amag gercek kosulu anlatmak; hekimin kisisel
aclklamasini dogru baglama yerlestirmektir. Baska bir kisinin dontis guinii sizin takviminiz degildir.

isyerine gereken bilgiyi ayirin

isyerine ayrintil saglik dosyanizi géndermek yerine, gerekli gérev diizenlemesini nasil ifade edeceginizi konusabilirsiniz. “Belirli
gorevler icin saglik ekibinin kisisel 6nerisini netlestiriyorum; uygun calisma diizenini buna gére goriismek istiyorum” gibi bir mesaj
kullanilabilir.

izin veya raporla ilgili hukuki bir hak bu metinle tanimlanmamaktadir. Gerekli belge ve kurum sureci ilgili taraflarla ayrica 6grenilmelidir.
Takvim baskisi nedeniyle tibbi agciklamanin yerine isyerinin beklentisi konulmamaldir.

Plan degisirse gluncelleyin

Kontrolde dneri degistiginde eski mesajin kullaniimasini 6nleyin. Kiminle ve hangi bilgiyle giincelleme yapacaginizi belirleyin. Yeni bir
yakinma ortaya ¢iktiginda isi bitirmek veya izin tarihini beklemek yerine kisisel basvuru planini izleyin.

Kaynak ve kullanim siniri

ASPS — Rinoplasti sonrasi takip

Sorular ve tablolar gériismeyi desteklemek icin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine
gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, stre¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglik ekibinizden alinmaldir.
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