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İşe ve günlük etkinliklere dönüş için görüşme planı
“Ne zaman işe dönerim?” sorusunun yanıtı, yapılan işin ne gerektirdiği bilinmeden eksik kalabilir. Evden masa başında çalışmakla ağır
yük kaldırmak veya darbe riski olan bir ortamda bulunmak aynı ihtiyaç değildir. Bu materyal kişisel dönüş takvimi vermez.

Özet: İş, ulaşım ve fiziksel etkinlik başlıklarını ayrı anlatın. Görünümden memnun olmak veya kendini iyi hissetmek, her etkinliğe tıbbi
olarak hazır olunduğunu göstermez. Sınırlamalar ve yeniden değerlendirme planı hekimle belirlenir.

Gününüzü görevlerine ayırın

Günlük gereksinim Hekimle konuşulacak soru

Masa başı veya ekran işi Çalışma düzenim için kişisel öneriniz nedir?

Fiziksel yük veya eğilme İşimin bu kısmını ayrıca değerlendirmek gerekir mi?

Ulaşım Yol ve araç kullanma konusunda neyi netleştirmeliyim?

Egzersiz veya temaslı etkinlik Başlangıç ve geri dönüş için hangi değerlendirme gerekir?

Burada listelenen her konu için mutlaka yeni bir kısıtlama gerektiği söylenmiyor. Amaç gerçek koşulu anlatmak; hekimin kişisel
açıklamasını doğru bağlama yerleştirmektir. Başka bir kişinin dönüş günü sizin takviminiz değildir.

İşyerine gereken bilgiyi ayırın

İşyerine ayrıntılı sağlık dosyanızı göndermek yerine, gerekli görev düzenlemesini nasıl ifade edeceğinizi konuşabilirsiniz. “Belirli
görevler için sağlık ekibinin kişisel önerisini netleştiriyorum; uygun çalışma düzenini buna göre görüşmek istiyorum” gibi bir mesaj

kullanılabilir.

İzin veya raporla ilgili hukuki bir hak bu metinle tanımlanmamaktadır. Gerekli belge ve kurum süreci ilgili taraflarla ayrıca öğrenilmelidir.
Takvim baskısı nedeniyle tıbbi açıklamanın yerine işyerinin beklentisi konulmamalıdır.

Plan değişirse güncelleyin

Kontrolde öneri değiştiğinde eski mesajın kullanılmasını önleyin. Kiminle ve hangi bilgiyle güncelleme yapacağınızı belirleyin. Yeni bir
yakınma ortaya çıktığında işi bitirmek veya izin tarihini beklemek yerine kişisel başvuru planını izleyin.

Kaynak ve kullanım sınırı

ASPS — Rinoplasti sonrası takip

Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine

geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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