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Eve donlste destek verecek kisiyle gorevleri netlestirmek

Ameliyat sonrasi eve donusi planlamak, yalniz ulasim ayarlamak degildir. Yaninizda olacak kisinin hangi konuda destek verecegi,
hangi durumda saglik ekibine ulasilacagi ve kisisel talimatlarin nerede tutulacagi da konusulabilir. Bu plan bir evde bakim egitimi yerine
gegmez.

Ozet: Ulasim ve giinliik yasam destegi ile tibbi uygulamalar ayri tutulmalidir. Yakininizin énceki bir hasta deneyimi, size verilen
talimatin yerine gecmez. Eve donis ve destek gereksinimini tedavi ekibi belirler.

Gorev paylasimini kisa yazin

Bashk Netlestirilecek bilgi

Donus Beni kim, hangi planla karsilayacak?

Gunlik destek Hangi iste yardima ihtiyacim olabilir?

Bilgi Gincel talimat ve iletisim bilgisi nerede tutulacak?
Degisiklik Destek verecek kisi degisirse bilgi nasil aktarilacak?

Bir kisinin butiin stre boyunca yaninda kalabilecegini varsaymak yerine gercek olanagi konusun. Destek diizeni kurulamadiysa bunu
saglik ekibinden saklamayin. Ekip sizin kosullarinizi bilmeden hazir bir ev plani oldugunu disunebilir.

Yakininiz saglik gorevlisi yerine gegmez
ilag, pansuman, atel veya baska bir bakim konusu igin kisisel agiklama gerekiyorsa bunu ekipten alin. Yakininizin internette goérdigi
bir uygulamayi denemesi beklenmez. Anlasiimayan talimat icin birlikte soru sormak daha uygundur.

Ornek aile ciimlesi soyle olabilir: “Giinliik islerde yardimei olacagim; tibbi uygulama gereken konuyu tahmin ederek yapmayacagim. Bir
degisiklik oldugunda verilen basvuru yolunu kullanacagiz.” Bu, doldurulmus tibbi talimat degil sorumlulugu acgiklayan bir iletisim
ornegidir.

Guncel bilgiyi tek yerde tutun
Kontroliin amaci, kisisel hazirlik/bakim belgesi ve basvuru yolu ayni dosyada bulunabilir. Yeni aciklama geldiyse hangi belgenin giincel

oldugu teyit edilir. Acil belirti varsa gorev paylasimi konugsmasini tamamlamak veya baska bir yakinin gelmesini beklemek yardim
cagrisini geciktirmemelidir.

Kaynak ve kullanim siniri

NHS — Genel anestezi

Sorular ve tablolar gériismeyi desteklemek i¢cin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine
gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, sire¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglk ekibinizden alinmaldir.
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https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/general-anaesthesia/

