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Anestezi kaygısını somut sorulara dönüştürmek
“Anesteziden korkuyorum” demek görüşme için yeterli bir başlangıçtır. Kaygınızı teknik terimlerle anlatmanız gerekmez. Neyi
düşündüğünüzü ayrı ayrı söylemek, sağlık ekibinin hangi açıklamaya veya desteğe ihtiyaç duyduğunuzu anlamasını kolaylaştırır.

Özet: Anestezi görüşmesi yalnız hangi ilaçların kullanılacağını öğrenmek değildir. Önceki deneyim, sağlık öyküsü, ilaç reaksiyonları ve
kişisel kaygılar da konuşulur. Hazırlık ve risk değerlendirmesi size özeldir; sıfır risk güvencesi verilmiş gibi düşünülmemelidir.

Kaygının konusunu seçin

Aklımdaki konu Soruyu nasıl sorabilirim?

Önceki deneyim Daha önce şu durumu yaşadım; değerlendirmeyi nasıl etkiler?

İğne veya hastane ortamı Bu konuda zorlanıyorum; hangi destek konuşulabilir?

Uyanma ve sonraki dönem İşlem sonrasında hangi ekip bilgi verecek?

Bulantı veya ağrı kaygısı Bana özgü planı nasıl öğreneceğim?

Önceki olayın adı bilinmiyorsa yalnız yaşananı tarif edin. Bir yakının deneyimini sizin riskinizin ölçüsü olarak kullanmayın. Elinizde rapor
varsa görüşmeye getirilebilir; olmadığı durumda hatırladığınız bilgiyle başlayabilirsiniz.

“Bana bir şey olmaz” yerine planı anlamaya çalışın

Ekibin hangi bilgileri değerlendirdiğini, hazırlıkta sizin yapmanız gerekenleri ve açıklanmamış sorularınızı öğrenin. Yanıt anlaşılmıyorsa
sadeleştirilmesini isteyin. Bir soruyu tekrar sormak, görüşmeye kötü hazırlanmış olduğunuz anlamına gelmez.

Açlık ve ilaç talimatları başka bir hastanın deneyiminden alınmamalıdır. Bu materyal anestezi seçimi veya ilaç düzeni önermez.

Hazırlıkta bir değişiklik olduğunda ekiple nasıl iletişim kuracağınızı önceden sorun.

Görüşmeden sonra kısa özet

“Kaygımla ilgili şu açıklamayı anladım; şu sorum hâlâ açık” biçiminde not tutulabilir. Bir yakınınız size destek olacaksa hangi bilgiyi

paylaşmak istediğinizi söyleyin. Tıbbi kararlar ve kişisel hazırlık talimatı sağlık ekibinin değerlendirmesine bağlıdır.

Kaynak ve kullanım sınırı

NHS — Genel anestezi

Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine
geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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