PROF. DR. ESRA BAYRI - HASTA BiLGILENDIRME

Anestezi kaygisini somut sorulara donistirmek

“Anesteziden korkuyorum” demek goriisme icin yeterli bir baslangictir. Kayginizi teknik terimlerle anlatmaniz gerekmez. Neyi
disundugunizi ayri ayri sdéylemek, saglik ekibinin hangi aciklamaya veya desteg@e ihtiyag duydugunuzu anlamasini kolaylastirir.

Ozet: Anestezi gériismesi yalniz hangi ilaglarin kullanilacagini 6grenmek degildir. Onceki deneyim, saglik dykiisi, ilag reaksiyonlari ve
kisisel kaygilar da konusulur. Hazirlik ve risk degerlendirmesi size 6zeldir; sifir risk giivencesi verilmis gibi disuntlmemelidir.

Kayginin konusunu secin

Aklimdaki konu Soruyu nasil sorabilirim?

Onceki deneyim Daha 6nce su durumu yasadim; degerlendirmeyi nasil etkiler?
igne veya hastane ortami Bu konuda zorlaniyorum; hangi destek konusulabilir?
Uyanma ve sonraki donem islem sonrasinda hangi ekip bilgi verecek?

Bulanti veya agri kaygisi Bana 6zgu plani nasil 6grenecedim?

Onceki olayin adi bilinmiyorsa yalniz yasanani tarif edin. Bir yakinin deneyimini sizin riskinizin 6lgiisii olarak kullanmayin. Elinizde rapor
varsa gorismeye getirilebilir; olmadigi durumda hatirladiginiz bilgiyle baslayabilirsiniz.

“Bana bir sey olmaz” yerine plani anlamaya calisin

Ekibin hangi bilgileri degerlendirdigini, hazirlikta sizin yapmaniz gerekenleri ve aciklanmamis sorularinizi 6grenin. Yanit anlasiimiyorsa
sadelestirilmesini isteyin. Bir soruyu tekrar sormak, gérismeye kot hazirlanmis oldugunuz anlamina gelmez.

Aclik ve ilag talimatlari baska bir hastanin deneyiminden alinmamalidir. Bu materyal anestezi segimi veya ila¢ diizeni 6nermez.
Hazirlikta bir degisiklik oldugunda ekiple nasil iletisim kuracaginizi énceden sorun.

Gorusmeden sonra kisa 6zet

“Kaygimla ilgili su agiklamayi anladim; su sorum hala ac¢ik” biciminde not tutulabilir. Bir yakininiz size destek olacaksa hangi bilgiyi
paylasmak istediginizi soyleyin. Tibbi kararlar ve kisisel hazirlik talimati saglik ekibinin degerlendirmesine baglidir.

Kaynak ve kullanim siniri

NHS — Genel anestezi
Sorular ve tablolar gériismeyi desteklemek icin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine

gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, stre¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglk ekibinizden alinmahdir.
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