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Ameliyat öncesi ilaç ve sağlık öyküsünü düzenlemek
Ameliyat öncesinde kullanılan ilaçları ve sağlık öyküsünü konuşmak, hangi ilacın bırakılacağına kendi başınıza karar vermek değildir.
Bilginin doğru aktarılması ile tedavi talimatı farklı aşamalardır. Bu liste yalnız görüşmeye hazırlık içindir.

Özet: Reçeteli ilaçlar, reçetesiz ürünler, vitaminler ve bitkisel ürünler isimleriyle bildirilebilir. Önceki bir reaksiyonun ne zaman ve nasıl
yaşandığı anlatılır; tanı konmadıysa kendi kendinize alerji etiketi eklemek veya silmek gerekmez.

Listeyi kutu veya kayıtla doğrulayın

Bildirilecek bilgi Not alanı

Ürünün/ilacın tam adı …

Kullanım amacı ve size verilen düzen …

Önceden yaşanan reaksiyon … / bilinmiyor

Takip edilen sağlık sorunu …

Önceki ameliyat veya anesteziye ait belge …

İsimleri hatırlamıyorsanız kutu bilgisi veya mevcut ilaç listeniz yardımcı olabilir. “Küçük bir destek ürünü” diyerek bir ürünü listeden
çıkarmayın. Hangi ayrıntının önemli olduğunu değerlendiren ekip belirler.

Talimatı bu listeden çıkarmayın

Bu metin hiçbir ilacı kesme, doz değiştirme veya yeni bir ürün başlama önerisi içermez. Cerrahi ekip ve anestezi ekibinden farklı
duyduğunuz açıklamalar varsa kiminle teyit edeceğinizi sorun. Güncel yazılı talimatı, eski bir mesajla kendiniz birleştirmeyin.

Açlık veya hazırlık talimatına uyulmadıysa bunu gizlemek yerine ekibe bildirin. Telafi için kendi kararınızla ek açlık süresi uygulamayın.

İşlemin devam edip etmeyeceği klinik değerlendirmeyle belirlenir.

Görüşme bitmeden iki şeyi öğrenin

Öncelikle hangi kişisel talimatın geçerli olduğunu; ardından yeni bir ilaç, hastalık veya reaksiyon olduğunda kime haber vereceğinizi

netleştirin. Hazırlık listesi tıbbi değerlendirmeyi tamamlamış sayılmaz. Bilmediğiniz ayrıntı varsa “emin değilim” notu doğru bilgiye
ulaşmayı kolaylaştırır.

Kaynak ve kullanım sınırı

NHS — Genel anestezi · ASPS — Rinoplasti görüşmesi

Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine

geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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profdresrabayri.com · Kişisel değerlendirme için sağlık ekibinize başvurun.

https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/general-anaesthesia/
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/rhinoplasty/consultation

