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Ameliyat 6ncesi ila¢ ve saglik éykiisiini diizenlemek

Ameliyat 6ncesinde kullanilan ilaglari ve saglik 6ykiisini konusmak, hangi ilacin birakilacagina kendi basiniza karar vermek degildir.
Bilginin dogru aktariimasi ile tedavi talimati farkli asamalardir. Bu liste yalniz gériismeye hazirlik igindir.

Ozet: Receteli ilaglar, recetesiz uriinler, vitaminler ve bitkisel triinler isimleriyle bildirilebilir. Onceki bir reaksiyonun ne zaman ve nasil
yasandig anlatilir; tani konmadiysa kendi kendinize alerji etiketi eklemek veya silmek gerekmez.

Listeyi kutu veya kayitla dogrulayin

Bildirilecek bilgi Not alani
Uriintin/ilacin tam adi

Kullanim amaci ve size verilen diizen

Onceden yasanan reaksiyon ... I bilinmiyor
Takip edilen saglik sorunu

Onceki ameliyat veya anesteziye ait belge

isimleri hatirlamiyorsaniz kutu bilgisi veya mevcut ilag listeniz yardimci olabilir. “Kuigiik bir destek tirtini” diyerek bir Girtinii listeden
¢tkarmayin. Hangi ayrintinin énemli oldugunu degerlendiren ekip belirler.

Talimati bu listeden ¢ikarmayin

Bu metin higbir ilact kesme, doz degistirme veya yeni bir triin baslama 6nerisi igermez. Cerrahi ekip ve anestezi ekibinden farkli
duydugunuz agiklamalar varsa kiminle teyit edeceginizi sorun. Giincel yazil talimati, eski bir mesajla kendiniz birlestirmeyin.

Aclik veya hazirlik talimatina uyulmadiysa bunu gizlemek yerine ekibe bildirin. Telafi i¢in kendi kararinizla ek aglik stresi uygulamayin.
islemin devam edip etmeyecegi klinik degerlendirmeyle belirlenir.

Gorusme bitmeden iki seyi dgrenin

Oncelikle hangi kisisel talimatin gegerli oldugunu; ardindan yeni bir ilag, hastalik veya reaksiyon oldugunda kime haber vereceginizi
netlestirin. Hazirlk listesi tibbi degerlendirmeyi tamamlamis sayilmaz. Bilmediginiz ayrinti varsa “emin degilim” notu dogru bilgiye
ulasmay! kolaylastirir.

Kaynak ve kullanim siniri

NHS — Genel anestezi - ASPS — Rinoplasti gérismesi

Sorular ve tablolar gériismeyi desteklemek i¢cin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine
gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, stre¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglk ekibinizden alinmahdir.
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https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/general-anaesthesia/
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/rhinoplasty/consultation

