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Rinoplasti görüşmesinde teknik adları soruya çevirmek
Açık, kapalı, piezo veya başka bir teknik adını duymak, size önerilen planın tamamını anlatmaz. Bir ad bazen yaklaşımı, bazen
kullanılan aracı ifade eder. Görüşmede ilk soru “Hangisi daha iyi?” yerine “Bu benim planımda hangi işi yapmak için düşünülüyor?”

olabilir.

Özet: Bu kart yöntemleri sıralayıp puanlamaz. Hekimin önerisinin amacını ve kişiye özgü gerekçesini anlamaya yardımcı olur. Bir

tekniğin adı sonuç, iz, ağrı veya iyileşme konusunda kişisel garanti oluşturmaz.

Sözcüğü değil gerekçeyi kaydedin

Not alanı Görüşmede sorulabilecek

Duyduğum terim Bu terim yaklaşımı mı, bir aracı mı anlatıyor?

Kullanılma amacı Bu planda neyi değerlendirmek veya yapmak için öneriliyor?

Kişisel gerekçe Benim yapımda neden düşünülüyor?

Sınır Bu yöntem hangi beklentimi karşılamayı amaçlamıyor?

Tabloyu doldururken cerrahi parçaları kendiniz seçmeyin. Birden fazla terim duyulması bunların birbirini dışladığı anlamına gelmeyebilir.

Aralarındaki ilişkiyi hekimin açıklaması gerekir.

Karşılaştırmayı kişisel soruya dönüştürün

İnternette bir yöntem için duyduğunuz iddiayı kesin bilgi gibi aktarmak yerine “Şöyle bir ifade gördüm; benim durumum için ne anlamı

var?” diye sorabilirsiniz. Görüşmede olası risklerin ve seçeneklerin konuşulması, yalnız cihaz adını öğrenmekten daha değerlidir.

Bir açıklama anlaşılmıyorsa daha sade bir örnek istenebilir. Sizden tıbbi tekniği öğrenmeniz veya cerrahi kararı tek başınıza vermeniz
beklenmez. Ama önerinin hangi hedefe dayandığını anlamanız önemlidir.

Yazılı planla terimi eşleştirin

Görüşme sonunda yalnız yöntem adını değil, hedefi ve açık kalan belirsizliği kaydedin. Sonraki görüşmede farklı bir ifade duyarsanız
planın değişip değişmediğini sorun. Farklı kelime her zaman farklı işlem demek değildir; aynı kelime de herkese aynı işlem yapılacağını

göstermez.

Kaynak ve kullanım sınırı

ASPS — Rinoplasti soruları

Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine
geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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