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Rinoplasti gorismesinde teknik adlari soruya cevirmek

Acik, kapali, piezo veya baska bir teknik adini duymak, size 6nerilen planin tamamini anlatmaz. Bir ad bazen yaklasimi, bazen
kullanilan araci ifade eder. Gorismede ilk soru “Hangisi daha iyi?” yerine “Bu benim planimda hangi isi yapmak icin disunuliyor?”
olabilir.

Ozet: Bu kart yontemleri siralayip puanlamaz. Hekimin énerisinin amacini ve kisiye 6zgii gerekcesini anlamaya yardimci olur. Bir
teknigin adi sonug, iz, agri veya iyilesme konusunda kisisel garanti olusturmaz.

Sdzcugu degil gerekgeyi kaydedin

Not alani Goriismede sorulabilecek

Duydugum terim Bu terim yaklasimi mi, bir araci mi anlatiyor?

Kullaniima amaci Bu planda neyi degerlendirmek veya yapmak igin éneriliyor?
Kisisel gerekce Benim yapimda neden disunuliyor?

Sinir Bu yontem hangi beklentimi karsilamayi amagclamiyor?

Tabloyu doldururken cerrahi pargalari kendiniz segmeyin. Birden fazla terim duyulmasi bunlarin birbirini disladigi anlamina gelmeyebilir.
Aralarindaki iliskiyi hekimin agiklamasi gerekir.

Karsilastirmayi kisisel soruya donusturin

internette bir yontem icin duydugunuz iddiay: kesin bilgi gibi aktarmak yerine “Séyle bir ifade gérdiim; benim durumum igin ne anlami
var?” diye sorabilirsiniz. Gorlismede olasi risklerin ve se¢eneklerin konusulmasi, yalniz cihaz adini 6grenmekten daha degerlidir.

Bir aciklama anlasiimiyorsa daha sade bir 6rnek istenebilir. Sizden tibbi teknigi 6grenmeniz veya cerrahi karari tek basiniza vermeniz
beklenmez. Ama 6nerinin hangi hedefe dayandigini anlamaniz 6nemlidir.

Yazili planla terimi eslestirin

Goriisme sonunda yalniz yontem adini degil, hedefi ve acik kalan belirsizligi kaydedin. Sonraki goriismede farkli bir ifade duyarsaniz
planin degisip degismedigini sorun. Farkh kelime her zaman farkli islem demek degildir; ayni kelime de herkese ayni islem yapilacagini
gostermez.

Kaynak ve kullanim siniri

ASPS — Rinoplasti sorulari

Sorular ve tablolar gérismeyi desteklemek igin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine
gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, sire¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglik ekibinizden alinmaldir.
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