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İlk rinoplasti görüşmesi için soru önceliği kartı
İlk görüşmede çok sayıda soru akla gelebilir. Bunların hepsini aynı önemle sıralamak yerine, kararınızı en çok etkileyen konuyu başa
yazabilirsiniz. Bu kartın amacı görüşmeyi hızlandırmak değil, sizin için önemli bir sorunun konuşulmadan kalmasını önlemektir.

Özet: Kişisel hedef, sağlık yakınması ve süreç kaygısı ayrı başlıklar olarak hazırlanabilir. Kart eksiksiz doldurulması gereken bir
başvuru formu değildir. Ameliyat istemediğinizi veya henüz karar vermediğinizi de açıkça söyleyebilirsiniz.

Üç öncelik seçin

Öncelik Kısa notunuz

Önce anlamak istediğim …

Kararımı etkileyen sağlık sorum …

Süreçle ilgili beni zorlayan …

“Doğal görünüm” gibi geniş bir ifade yazdıysanız hangi ayrıntıyı kastettiğinizi yanına ekleyin. “İyileşme” diyorsanız işe dönüş, bakım
desteği veya kontrol planından hangisini düşündüğünüzü belirtin. Bir teknik terim öğrenmiş olmanız gerekmez.

Yanıtı üç durumda işaretleyin

Görüşme sırasında notların yanına “anladım”, “yeniden açıklanmalı” veya “başka değerlendirme gerekiyor” yazılabilir. Bu üç durum
birbirinden farklıdır. Sorunun yanıtlanması, öneriyi kabul ettiğiniz anlamına gelmez; ek değerlendirme istenmesi de otomatik olarak

ameliyat kararı değildir.

Bir yakınınız size eşlik ediyorsa hangi soruyu hatırlatmasını istediğinizi önceden konuşabilirsiniz. Sizin yerinize görünüm hedefi
belirlemesi gerekmez. Görüşmenin merkezinde sizin ihtiyaçlarınız ve hekimin değerlendirmesi bulunur.

Karar vermeden önce son kontrol

“Kendi cümlemle söylersem, bugün konuştuğumuz öneri şu; doğru mu anladım?” sorusu eksik anlaşılmayı ortaya çıkarabilir. Açık kalan
sorular için ne zaman ve hangi yoldan açıklama alınacağını öğrenin. Ameliyatın riskleri, seçenekleri ve işlem yapılmaması dahil kararın

kapsamı anlaşılmadan yalnız takvim planına geçmeyin.

Kaynak ve kullanım sınırı

Royal College of Surgeons — Cerrahla görüşme

Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine
geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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