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Ilk rinoplasti gériismesi i¢in soru dnceligi kart

ik gérismede ok sayida soru akla gelebilir. Bunlarin hepsini ayni 6nemle siralamak yerine, kararinizi en ¢ok etkileyen konuyu basa
yazabilirsiniz. Bu kartin amaci gorismeyi hizlandirmak degil, sizin icin énemli bir sorunun konusulmadan kalmasini 6nlemektir.

Ozet: Kisisel hedef, saglik yakinmasi ve siire¢ kaygisi ayri basliklar olarak hazirlanabilir. Kart eksiksiz doldurulmasi gereken bir
basvuru formu degildir. Ameliyat istemediginizi veya hentuiz karar vermediginizi de acik¢a sdyleyebilirsiniz.

Uc 6ncelik secin

Oncelik Kisa notunuz
Once anlamak istedigim
Kararimi etkileyen saglik sorum

Strecle ilgili beni zorlayan

“Dogal gériinim” gibi genis bir ifade yazdiysaniz hangi ayrintiyi kastettiginizi yanina ekleyin. “iyilesme” diyorsaniz ise déniis, bakim
destegi veya kontrol planindan hangisini dusindiginuza belirtin. Bir teknik terim 6grenmis olmaniz gerekmez.

Yaniti ¢ durumda isaretleyin

Gorusme sirasinda notlarin yanina “anladim”, “yeniden aciklanmali” veya “baska degerlendirme gerekiyor” yazilabilir. Bu ti¢ durum
birbirinden farklidir. Sorunun yanitlanmasi, éneriyi kabul ettiginiz anlamina gelmez; ek degerlendirme istenmesi de otomatik olarak
ameliyat karari degildir.

Bir yakininiz size eslik ediyorsa hangi soruyu hatirlatmasini istediginizi dnceden konusabilirsiniz. Sizin yerinize goériinim hedefi
belirlemesi gerekmez. Gériismenin merkezinde sizin ihtiyaglariniz ve hekimin degerlendirmesi bulunur.

Karar vermeden 6nce son kontrol

“Kendi cimlemle sdylersem, bugiin konustugumuz 6neri su; dogru mu anladim?” sorusu eksik anlasiimayi ortaya cikarabilir. Agik kalan
sorular i¢in ne zaman ve hangi yoldan agiklama alinacagini 6grenin. Ameliyatin riskleri, secenekleri ve islem yapilmamasi dahil kararin
kapsami anlasiimadan yalniz takvim planina gecmeyin.

Kaynak ve kullanim siniri

Royal College of Surgeons — Cerrahla gérisme

Sorular ve tablolar gériismeyi desteklemek i¢cin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine
gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, siire¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saghk ekibinizden alinmalidir.
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