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Revizyon degerlendirmesinde izlem ile yeni belirtiyi
ayirmak

Revizyon goriismesinde “bir siire izleyelim” denildiginde, neyin izlendigini anlamak gerekir. Gortinimun yeniden degerlendirilmesi igin
verilen plan, yeni bir saglik yakinmasini ayni tarihe kadar bekletme talimati degildir. Bu iki durumun basvuru yollari ayri konusulmalidir.

Ozet: izlem notu bir ameliyat tarihi hesaplamaz. Hangi bulgunun takip edildigini, kontroliin amacini ve beklenmedik degisiklikte kime
basvurulacagini netlestirir. internetten alinan tek bir ay veya giin sayisi kisisel degerlendirme yerine gecmez.

“Beklemek” sd6zcuguni agiklatin

Gorusmede sorulacak Netlesmesi gereken

Su an neyi takip ediyoruz? GOrunum, islev veya baska bir bulgu
Sonraki kontrolde hangi soruya bakilacak? Kontroliin amaci

Kontrolden dnce hangi degisiklikleri bildirmeliyim? Kisisel basvuru olgitu
Ulasamazsam nasil degerlendirme alacagim? Mesai disi ve acil erisim yolu

Takip tarihinin degismesi halinde yeni plani kimden teyit edeceginizi 6grenin. Eski mesaj ile yeni yazili agiklama farkliysa kendi
basiniza birini se¢gmeyin. Planin giincel halini ekiple netlestirin.

GOrunim sorusunu dogru zamana baglayin

Her guin farkli 1sikta fotograf karsilastirmak, hekimin degerlendirmesinin yerine gegmez. Sizden kayit istenirse hangi amagla ve nasil
paylasilacagini sorun. Kendi kendinize masaj, bant veya cihaz uygulayarak bekleme sirecini degistirmeye calismayin.

“Henuz karar veremiyoruz” agiklamasi varsa bunun nedenini ve yeniden neyin degerlendirileceg@ini 6grenmek mimkiindur. Bu belirsizlik

kesin iyi ya da koétu sonug anlamina gelmez.

Yeni yakinmada rutin kontrol beklenmez

Ameliyat sonrasi siddetli agri veya beklenmedik belirtiler gelisirse islemi yapan ekiple gecikmeden iletisim kurun. Siddetli solunum
gliclugu, biling degisikligi veya yogun veya durmayan kanamada acil yardim gerekir; 112 aranir. lyilesmenin zaman almasi bu belirtileri
acliklanmis ve glivenli hale getirmez. Fotograf veya mesaj yaniti bekleyerek basvuruyu geciktirmeyin.

Kaynak ve kullanim siniri

NHS — Rinoplasti - NHS — Solunum gigcligi - NHS — Burun kanamasi

Sorular ve tablolar gériismeyi desteklemek igcin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine
gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, stre¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglik ekibinizden alinmahdir.
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https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/cosmetic-procedures/cosmetic-surgery/nose-reshaping-rhinoplasty/
https://www.nhs.uk/symptoms/shortness-of-breath/
https://www.nhs.uk/conditions/nosebleed/

