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Revizyon değerlendirmesinde izlem ile yeni belirtiyi
ayırmak
Revizyon görüşmesinde “bir süre izleyelim” denildiğinde, neyin izlendiğini anlamak gerekir. Görünümün yeniden değerlendirilmesi için
verilen plan, yeni bir sağlık yakınmasını aynı tarihe kadar bekletme talimatı değildir. Bu iki durumun başvuru yolları ayrı konuşulmalıdır.

Özet: İzlem notu bir ameliyat tarihi hesaplamaz. Hangi bulgunun takip edildiğini, kontrolün amacını ve beklenmedik değişiklikte kime
başvurulacağını netleştirir. İnternetten alınan tek bir ay veya gün sayısı kişisel değerlendirme yerine geçmez.

“Beklemek” sözcüğünü açıklatın

Görüşmede sorulacak Netleşmesi gereken

Şu an neyi takip ediyoruz? Görünüm, işlev veya başka bir bulgu

Sonraki kontrolde hangi soruya bakılacak? Kontrolün amacı

Kontrolden önce hangi değişiklikleri bildirmeliyim? Kişisel başvuru ölçütü

Ulaşamazsam nasıl değerlendirme alacağım? Mesai dışı ve acil erişim yolu

Takip tarihinin değişmesi halinde yeni planı kimden teyit edeceğinizi öğrenin. Eski mesaj ile yeni yazılı açıklama farklıysa kendi
başınıza birini seçmeyin. Planın güncel halini ekiple netleştirin.

Görünüm sorusunu doğru zamana bağlayın

Her gün farklı ışıkta fotoğraf karşılaştırmak, hekimin değerlendirmesinin yerine geçmez. Sizden kayıt istenirse hangi amaçla ve nasıl
paylaşılacağını sorun. Kendi kendinize masaj, bant veya cihaz uygulayarak bekleme sürecini değiştirmeye çalışmayın.

“Henüz karar veremiyoruz” açıklaması varsa bunun nedenini ve yeniden neyin değerlendirileceğini öğrenmek mümkündür. Bu belirsizlik

kesin iyi ya da kötü sonuç anlamına gelmez.

Yeni yakınmada rutin kontrol beklenmez

Ameliyat sonrası şiddetli ağrı veya beklenmedik belirtiler gelişirse işlemi yapan ekiple gecikmeden iletişim kurun. Şiddetli solunum

güçlüğü, bilinç değişikliği veya yoğun veya durmayan kanamada acil yardım gerekir; 112 aranır. İyileşmenin zaman alması bu belirtileri
açıklanmış ve güvenli hale getirmez. Fotoğraf veya mesaj yanıtı bekleyerek başvuruyu geciktirmeyin.

Kaynak ve kullanım sınırı

NHS — Rinoplasti · NHS — Solunum güçlüğü · NHS — Burun kanaması

Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine

geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/cosmetic-procedures/cosmetic-surgery/nose-reshaping-rhinoplasty/
https://www.nhs.uk/symptoms/shortness-of-breath/
https://www.nhs.uk/conditions/nosebleed/

