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Burun tikanikligi yakinmasini muayenede anlasilir
aktarmak

Burun tikanikhgini anlatirken “nefes alamiyorum” ifadesinin sizin icin neyi tarif ettigini agiklamak yardimci olabilir. Ginin belli
zamanindaki burun dolgunlugu, egzersizde hissedilen giclik ve genel solunum sikintisi ayni sey degildir. Yakinmanin nedeni
muayeneyle degerlendirilir.

Ozet: Kisa not; yakinmanin ne zaman fark edildigini, giinliik hayati nasil etkiledigini ve kullanilmis tedavileri hatirlamay kolaylastirir. Bir
tarafin daha tikali olmasi kendi basina septum tanisi veya ameliyat karari degildir.

Yalniz olagan gozleminizi kaydedin

Baslik Not alani

Fark ettigim zaman/kosul

Bir tarafta mi, degisiyor mu? ... [ emin degilim
Uykuda veya giinlik yasamda etkisi

Onceden verilen ilag/tedavi ve hatirladigim bilgi

Tabloyu tamamlamak icin nefesinizi tutmayin, burun deliklerini kapatarak deneme yapmayin veya mevcut ilacinizi degistirmeyin. Dogal
olarak fark ettiginiz bilgiyi soylemeniz yeterlidir. “Bunu bilmiyorum” gecerli bir yanittir.

Tani adi yerine aciklama isteyin

“Septum egriligi var denmisti” diyorsaniz raporu veya onceki agiklamayi paylasin. “Bu bulgu benim hangi yakinmami aciklyor; baska
nedenler de degerlendiriliyor mu?” diye sorabilirsiniz. Bir bulgunun bulunmasi ile buttin yakinmalarin ayni nedene baglanmasi farklidir.

Gorunumle ilgili bir isteginiz de varsa bunu ayri belirtin. Nefesi degerlendirmek ile dis sekli degistirmeyi konusmak ayni hedef degildir.

Onerilen islemin hangi amag igin disunildigini netlestirmek gerekir.

Kayit tutmanin siniri

Bu not planh gorisme icindir. Siddetli solunum giicligi, konusamayacak kadar nefessiz kalma veya biling degisikligi oldugunda not
tamamlanmaz; 112 aranir. Bu belirtilerden biri yeterlidir. Acil olmayan fakat yeni veya artan yakinmalarda da rutin tarihe kadar
beklenmesi gerektigi bu tablodan ¢ikariimamaldir; degerlendirme yolu saglik ekibiyle belirlenir.

Kaynak ve kullanim siniri

AAO-HNS / ENT Health — Septum deviasyonu - NHS — Solunum gu¢lugu
Sorular ve tablolar gériismeyi desteklemek icin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine

gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, stirec ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglk ekibinizden alinmalidir.
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https://www.enthealth.org/conditions/deviated-septum/
https://www.nhs.uk/symptoms/shortness-of-breath/

