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Burun tıkanıklığı yakınmasını muayenede anlaşılır
aktarmak
Burun tıkanıklığını anlatırken “nefes alamıyorum” ifadesinin sizin için neyi tarif ettiğini açıklamak yardımcı olabilir. Günün belli
zamanındaki burun dolgunluğu, egzersizde hissedilen güçlük ve genel solunum sıkıntısı aynı şey değildir. Yakınmanın nedeni

muayeneyle değerlendirilir.

Özet: Kısa not; yakınmanın ne zaman fark edildiğini, günlük hayatı nasıl etkilediğini ve kullanılmış tedavileri hatırlamayı kolaylaştırır. Bir

tarafın daha tıkalı olması kendi başına septum tanısı veya ameliyat kararı değildir.

Yalnız olağan gözleminizi kaydedin

Başlık Not alanı

Fark ettiğim zaman/koşul …

Bir tarafta mı, değişiyor mu? … / emin değilim

Uykuda veya günlük yaşamda etkisi …

Önceden verilen ilaç/tedavi ve hatırladığım bilgi …

Tabloyu tamamlamak için nefesinizi tutmayın, burun deliklerini kapatarak deneme yapmayın veya mevcut ilacınızı değiştirmeyin. Doğal

olarak fark ettiğiniz bilgiyi söylemeniz yeterlidir. “Bunu bilmiyorum” geçerli bir yanıttır.

Tanı adı yerine açıklama isteyin

“Septum eğriliği var denmişti” diyorsanız raporu veya önceki açıklamayı paylaşın. “Bu bulgu benim hangi yakınmamı açıklıyor; başka

nedenler de değerlendiriliyor mu?” diye sorabilirsiniz. Bir bulgunun bulunması ile bütün yakınmaların aynı nedene bağlanması farklıdır.

Görünümle ilgili bir isteğiniz de varsa bunu ayrı belirtin. Nefesi değerlendirmek ile dış şekli değiştirmeyi konuşmak aynı hedef değildir.
Önerilen işlemin hangi amaç için düşünüldüğünü netleştirmek gerekir.

Kayıt tutmanın sınırı

Bu not planlı görüşme içindir. Şiddetli solunum güçlüğü, konuşamayacak kadar nefessiz kalma veya bilinç değişikliği olduğunda not
tamamlanmaz; 112 aranır. Bu belirtilerden biri yeterlidir. Acil olmayan fakat yeni veya artan yakınmalarda da rutin tarihe kadar

beklenmesi gerektiği bu tablodan çıkarılmamalıdır; değerlendirme yolu sağlık ekibiyle belirlenir.

Kaynak ve kullanım sınırı

AAO-HNS / ENT Health — Septum deviasyonu · NHS — Solunum güçlüğü

Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine
geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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https://www.enthealth.org/conditions/deviated-septum/
https://www.nhs.uk/symptoms/shortness-of-breath/

