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Eğri burun görüşmesinde darbe ve değişim öyküsünü
düzenlemek
Eğri burun görüşmesinde geçmişteki bir darbe ile bugün fark edilen görünüm veya nefes yakınması birlikte konuşulabilir. Ancak
aralarında ilişki olup olmadığına yalnız hatırlanan olay üzerinden karar verilemez. Ailenin anlatısı, kişisel hatıra ve tarihli sağlık kaydı

farklı bilgi türleridir.

Özet: Hazırlık dosyası, hangi bilginin ne zamana ait olduğunu gösterir. Kırık, septum sorunu veya ameliyat gerekliliği için evde tanı

aracı değildir. Yakın zamanda gelişen bir sorun varsa belge toplamak başvuruyu geciktirmemelidir.

Zaman çizgisini dört satırda kurun

Dönem Bildiğiniz bilgi

Önce Varsa eski yakınma veya ameliyat kaydı

Olay Hatırlanan darbe; tarih kesin değilse yaklaşık olduğu belirtilir

Değerlendirme O dönemde alınmış rapor ve verilen açıklama

Bugün Görünümden ayrı olarak nefesle ilgili mevcut yakınma

Raporda ne yazdığını bilmiyorsanız “kırılmıştı” diye kesin bir tanı adı kullanmak yerine değerlendirme yapıldığını söyleyin. Raporun

kendisi varsa götürün. Görüşmeye hazırlanmak için kendi kararınızla yeni görüntüleme yaptırmanız gerekmez.

Görünüm ve işlev için ayrı soru sorun

“Önden eğri görünen bölüm ile nefes yakınmam aynı yapıyla mı ilişkili?” sorusu görüşmeyi açabilir. Hekimden dış görünümle burun içi

değerlendirmesinin nasıl ilişkilendirildiğini açıklamasını isteyin. Fotoğrafta daha düz görünen bir burun, nefes sorununun nedeninin

anlaşılmış olduğu anlamına gelmez.

Geçmişte kullanılmış ilaç veya burun ürünü varsa adını ve ne amaçla verildiğini bildirin. “İşe yaramadı” ifadesinin yanında ne kadar bilgi

hatırladığınızı söylemeniz yeterlidir; yeni bir deneme yapmak gerekmez.

Yeni darbe eski planla yönetilmez

Yeni bir travma sonrasında belirgin kanama, burun içinde ciddi tıkanıklık veya şekil değişikliği gelişmişse gecikmeden sağlık

değerlendirmesi alınmalıdır. Önceden verilmiş estetik görüşme tarihi bu yeni durum için bekleme talimatı değildir. Burnu düzeltmeye
çalışmayın; mevcut belgeler bulunamasa da başvurabilirsiniz.

Kaynak ve kullanım sınırı
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Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine

geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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