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Egri burun goriismesinde darbe ve degisim dykiisiini
diizenlemek

EQgri burun goriismesinde ge¢misteki bir darbe ile bugtin fark edilen gériinim veya nefes yakinmasi birlikte konusulabilir. Ancak
aralarinda iliski olup olmadigina yalniz hatirlanan olay tizerinden karar verilemez. Ailenin anlatisi, kisisel hatira ve tarihli saglik kaydi
farkh bilgi turleridir.

Ozet: Hazirlik dosyasi, hangi bilginin ne zamana ait oldugunu gésterir. Kirik, septum sorunu veya ameliyat gerekliligi icin evde tani
araci degildir. Yakin zamanda gelisen bir sorun varsa belge toplamak basvuruyu geciktirmemelidir.

Zaman gizgisini dort satirda kurun

Doénem Bildiginiz bilgi

Once Varsa eski yakinma veya ameliyat kaydi

Olay Hatirlanan darbe; tarih kesin degilse yaklasik oldugu belirtilir
Degerlendirme O dénemde alinmis rapor ve verilen agiklama

Bugtin Gorunumden ayri olarak nefesle ilgili mevcut yakinma

Raporda ne yazdigini bilmiyorsaniz “kiriimisti” diye kesin bir tani adi kullanmak yerine degerlendirme yapildigini séyleyin. Raporun
kendisi varsa goturiun. Gorismeye hazirlanmak igin kendi kararinizla yeni goruntiileme yaptirmaniz gerekmez.

GoOrunum ve islev igin ayri soru sorun

“Onden egri gériinen bolim ile nefes yakinmam ayni yapiyla mi iliskili?” sorusu gériismeyi agabilir. Hekimden dis gériiniimle burun igi
degerlendirmesinin nasil iliskilendirildigini agiklamasini isteyin. Fotografta daha diiz goriinen bir burun, nefes sorununun nedeninin

anlasiimis oldugu anlamina gelmez.

Gecmiste kullanilmis ilag veya burun riinii varsa adini ve ne amagla verildigini bildirin. “ise yaramadi” ifadesinin yaninda ne kadar bilgi
hatirladiginizi séylemeniz yeterlidir; yeni bir deneme yapmak gerekmez.

Yeni darbe eski planla yonetilmez

Yeni bir travma sonrasinda belirgin kanama, burun icinde ciddi tikaniklik veya sekil degisikligi gelismisse gecikmeden saglik
degerlendirmesi alinmalidir. Onceden verilmis estetik gériisme tarihi bu yeni durum icin bekleme talimati degildir. Burnu diizeltmeye
calismayin; mevcut belgeler bulunamasa da basvurabilirsiniz.

Kaynak ve kullanim siniri

AAO-HNS / ENT Health — Septum deviasyonu - AAO-HNS / ENT Health — Burunda sekil ve islev

Sorular ve tablolar gériismeyi desteklemek igin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine
gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, stire¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglk ekibinizden alinmaldir.
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https://www.enthealth.org/conditions/deviated-septum/
https://www.enthealth.org/be_ent_smart/nasal-surgery-fixing-form-and-function/

