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Burun ucu diisikligini goriismede nasil tarif
edebilirsiniz?

Burun ucuna iliskin yakinmayi anlatmak i¢in kendi kendinize ag¢i 6lgmeniz veya burnu kaldirarak deneme yapmaniz gerekmez. Hangi
goriniman sizi distndirdigini ve bunu ne zaman fark ettiginizi sdylemeniz, gériisme igin daha anlasilir bir baslangic olabilir.

Ozet: “Gilerken farkli gériiniiyor” bir gézlemdir; nedenini agiklayan bir tani degildir. Gériinim kaygisi, nefes yakinmasi ve gecmisteki
degisiklik ayri aktarilir. Hekim gerekli muayeneyi ve kayit bicimini belirler.

Gorusmeye kisa gbzlem notuyla gidin

Soylenebilecek bilgi Ondan cikarilmamasi gereken sonug
Dikkatimi en ¢ok su durumda cekiyor: ... Tek bir hareketin ameliyat tiruni belirledigi
Onceden boyle hatirlamiyordum; zamanindan emin degilim Kesin bir baslangi¢ tarihi veya neden

Nefesle ilgili ayrica su yakinmam var: ... GOrunum degisikliginin butiin nedeni agikladigi

Emin olmadi§iniz ayrintiyi belirsiz birakabilirsiniz. “Son zamanlarda fark ettim, daha énce var miydi bilmiyorum” ifadesi, hatirlanmayan
bir tarihi kesinlestirmekten daha dogrudur. Eski bir ameliyat veya darbe varsa mevcut belgesini paylasin.

Kendi testinizi yapmayin
Burnu itmek, gcekmek, bantlamak ya da farkl pozisyonlarda nefesi denemek bu materyalin 6nerdigi bir degerlendirme degildir. Benzer
bicimde, ekrana bakarak kas veya kikirdak sorunu tanisi konulamaz. Gériismede hangi muayenenin neden yapildigini sorabilirsiniz.

Fotograf veya video istenirse ekibin amacini ve givenli iletim yolunu 6grenin. Genis mesaj gruplarindan géruntu Gzerinden goérus
toplamak tibbi degerlendirmenin yerine gegcmez. Klinik kaydin istenmesi, sosyal medyada paylasim gerekliligi anlamina da gelmez.

Gorusmenin sonunda dogru soruyu birakin

“Bende hangi bulgu deg@erlendiriliyor ve énerinin amaci nedir?” sorusunun yanitini kendi kelimelerinizle tekrar edin. Kisisel hedefinizin
hangi kisminin anlasiimis oldugu ortaya ¢ikar. Uygunluk ve kapsam netlesmeden yalniz bir gériinim etiketinden islem karari
ctkarmayin.

Kaynak ve kullanim siniri

ASPS — Rinoplasti gérismesi

Sorular ve tablolar gériismeyi desteklemek icin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine
gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, sire¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglik ekibinizden alinmaldir.
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