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Burun ucu düşüklüğünü görüşmede nasıl tarif
edebilirsiniz?
Burun ucuna ilişkin yakınmayı anlatmak için kendi kendinize açı ölçmeniz veya burnu kaldırarak deneme yapmanız gerekmez. Hangi
görünümün sizi düşündürdüğünü ve bunu ne zaman fark ettiğinizi söylemeniz, görüşme için daha anlaşılır bir başlangıç olabilir.

Özet: “Gülerken farklı görünüyor” bir gözlemdir; nedenini açıklayan bir tanı değildir. Görünüm kaygısı, nefes yakınması ve geçmişteki
değişiklik ayrı aktarılır. Hekim gerekli muayeneyi ve kayıt biçimini belirler.

Görüşmeye kısa gözlem notuyla gidin

Söylenebilecek bilgi Ondan çıkarılmaması gereken sonuç

Dikkatimi en çok şu durumda çekiyor: … Tek bir hareketin ameliyat türünü belirlediği

Önceden böyle hatırlamıyordum; zamanından emin değilim Kesin bir başlangıç tarihi veya neden

Nefesle ilgili ayrıca şu yakınmam var: … Görünüm değişikliğinin bütün nedeni açıkladığı

Emin olmadığınız ayrıntıyı belirsiz bırakabilirsiniz. “Son zamanlarda fark ettim, daha önce var mıydı bilmiyorum” ifadesi, hatırlanmayan
bir tarihi kesinleştirmekten daha doğrudur. Eski bir ameliyat veya darbe varsa mevcut belgesini paylaşın.

Kendi testinizi yapmayın

Burnu itmek, çekmek, bantlamak ya da farklı pozisyonlarda nefesi denemek bu materyalin önerdiği bir değerlendirme değildir. Benzer
biçimde, ekrana bakarak kas veya kıkırdak sorunu tanısı konulamaz. Görüşmede hangi muayenenin neden yapıldığını sorabilirsiniz.

Fotoğraf veya video istenirse ekibin amacını ve güvenli iletim yolunu öğrenin. Geniş mesaj gruplarından görüntü üzerinden görüş

toplamak tıbbi değerlendirmenin yerine geçmez. Klinik kaydın istenmesi, sosyal medyada paylaşım gerekliliği anlamına da gelmez.

Görüşmenin sonunda doğru soruyu bırakın

“Bende hangi bulgu değerlendiriliyor ve önerinin amacı nedir?” sorusunun yanıtını kendi kelimelerinizle tekrar edin. Kişisel hedefinizin

hangi kısmının anlaşılmış olduğu ortaya çıkar. Uygunluk ve kapsam netleşmeden yalnız bir görünüm etiketinden işlem kararı
çıkarmayın.

Kaynak ve kullanım sınırı

ASPS — Rinoplasti görüşmesi

Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine

geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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