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Kalin ciltli burunda beklenti goriismesini somutlastirmak

“Etli burun” ifadesini duymak, gelecekteki gérinimunuz hakkinda tek basina bir sonu¢ vermez. Gorismede cilt yapisinin, burun
yapisinin ve kisisel beklentinizin nasil birlikte degerlendirildigini anlamak gerekir. Kendi cildinize internet fotograflarindan sinif koymaniz
beklenmez.

Ozet: Bu hazirlik notu, “sonug iyi olur mu?” sorusunu daha agiklayici sorulara ayirir. Hekimin degerlendirdigi bulgu, anlattigi belirsizlik
ve takipte yeniden bakilacak konu ayri tutulur. Kisisel bir sonug veya sure tahmini Gretmez.

Uc bilgi tartini karistirmayin

Bilgi tiiri Sorulabilecek soru

Muayenede degerlendirilen Cilt ve burun yapimla ilgili hangi bulgu plani etkiliyor?

Beklenti istedigim ayrintinin hangi kismi gergekgi bulunuyor?

Takip Hangi konuda ancak iyilesme sirecinde yeniden degerlendirme yapilabilecek?

Hekimin “heniiz séylenemez” dedigi nokta varsa belirsizligin nedenini sorun. Bir baska kisinin sonucu veya kontrol tarihi bu belirsizligi
ortadan kaldirmaz. Ayni terimin kullanilmasi, iki kisinin yapisinin ayni oldugu anlamina gelmez.

Kendi mudahalenizi planlamayin

Cilt gérinumunu degistirmek amaciyla ilag, krem, masaj, sikistirma veya cihaz kullanimi karari bu nottan ¢ikarilamaz. Kullanmakta
oldugunuz urtin ve ilaglar gériismede belirtin. Bir Grinin regetesiz olmasi, ameliyat siirecinden bagimsiz oldugu anlamina gelmez;
kisisel talimati saglk ekibinden alin.

“Su ayrintinin belirginlesmesini istiyorum; yapim bununla ilgili hangi siniri getiriyor?” sorusu konusmayi kisisellestirir. Fotograftaki bir
burun ucunun kopyalanmasini istemek yerine hangi 6zelli§i kastettiginizi anlatin. Sonug garantisi yerine énerinin gerekcesini
o6grenmeye odaklanin.

Takip sorusunu 6nceden yazin

Kontrollerin amaci yalniz fotograf karsilastirmak degildir. Sizin durumunuzda hangi bulgunun ne sekilde degerlendirilecegini ve
beklenmeyen bir degisiklikte nasil ulasacagdinizi 6grenin. Planl kontrol, yeni ve kaygi verici bir belirti oldugunda randevu tarihini
bekleme talimati degildir.

Kaynak ve kullanim siniri

AAO-HNS / ENT Health — Burunda sekil ve islev

Sorular ve tablolar gériismeyi desteklemek icin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine
gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, stire¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglik ekibinizden alinmaldir.
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