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Kalın ciltli burunda beklenti görüşmesini somutlaştırmak
“Etli burun” ifadesini duymak, gelecekteki görünümünüz hakkında tek başına bir sonuç vermez. Görüşmede cilt yapısının, burun
yapısının ve kişisel beklentinizin nasıl birlikte değerlendirildiğini anlamak gerekir. Kendi cildinize internet fotoğraflarından sınıf koymanız

beklenmez.

Özet: Bu hazırlık notu, “sonuç iyi olur mu?” sorusunu daha açıklayıcı sorulara ayırır. Hekimin değerlendirdiği bulgu, anlattığı belirsizlik

ve takipte yeniden bakılacak konu ayrı tutulur. Kişisel bir sonuç veya süre tahmini üretmez.

Üç bilgi türünü karıştırmayın

Bilgi türü Sorulabilecek soru

Muayenede değerlendirilen Cilt ve burun yapımla ilgili hangi bulgu planı etkiliyor?

Beklenti İstediğim ayrıntının hangi kısmı gerçekçi bulunuyor?

Takip Hangi konuda ancak iyileşme sürecinde yeniden değerlendirme yapılabilecek?

Hekimin “henüz söylenemez” dediği nokta varsa belirsizliğin nedenini sorun. Bir başka kişinin sonucu veya kontrol tarihi bu belirsizliği

ortadan kaldırmaz. Aynı terimin kullanılması, iki kişinin yapısının aynı olduğu anlamına gelmez.

Kendi müdahalenizi planlamayın

Cilt görünümünü değiştirmek amacıyla ilaç, krem, masaj, sıkıştırma veya cihaz kullanımı kararı bu nottan çıkarılamaz. Kullanmakta

olduğunuz ürün ve ilaçları görüşmede belirtin. Bir ürünün reçetesiz olması, ameliyat sürecinden bağımsız olduğu anlamına gelmez;

kişisel talimatı sağlık ekibinden alın.

“Şu ayrıntının belirginleşmesini istiyorum; yapım bununla ilgili hangi sınırı getiriyor?” sorusu konuşmayı kişiselleştirir. Fotoğraftaki bir

burun ucunun kopyalanmasını istemek yerine hangi özelliği kastettiğinizi anlatın. Sonuç garantisi yerine önerinin gerekçesini
öğrenmeye odaklanın.

Takip sorusunu önceden yazın

Kontrollerin amacı yalnız fotoğraf karşılaştırmak değildir. Sizin durumunuzda hangi bulgunun ne şekilde değerlendirileceğini ve
beklenmeyen bir değişiklikte nasıl ulaşacağınızı öğrenin. Planlı kontrol, yeni ve kaygı verici bir belirti olduğunda randevu tarihini

bekleme talimatı değildir.

Kaynak ve kullanım sınırı

AAO-HNS / ENT Health — Burunda şekil ve işlev

Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine

geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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