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Kemerli burun görüşmesinde profili ve işlevi birlikte
konuşmak
Kemerli burun hakkında bilgi ararken dikkat yalnız yan profildeki çıkıntıya yönelebilir. Ancak görüşmede “Bu çizgi değişirse başka hangi
özellikler birlikte değerlendirilecek?” sorusunun da yeri vardır. Amaç, aynada gördüğünüz bir ayrıntıdan kendi ameliyat planınızı

çıkarmak değildir.

Özet: Profil tercihi, burnun önden görünümü ve nefes alma yakınması ayrı anlatılabilir. Bu başlıkları birlikte konuşmak, tek bir fotoğrafta

beğenilen çizgiyi kişisel ameliyat planının yerine koymayı önler. Değerlendirme kişiye özeldir.

Tercihinizi ölçü vermeden anlatın

Başlık Görüşmeye götürülebilecek not

Profilde düşündüren ayrıntı …

Önden görünümde korunmasını istediğim …

Nefes yakınmam ve ortaya çıktığı koşul …

Anlamadığım öneri veya terim …

Notu doldurmak için farklı açılardan sürekli fotoğraf çekmeniz gerekmez. Hangi özelliği kastettiğinizi söylemek yeterli olabilir; gerekli

değerlendirme görüntülerini ekip belirler. Fotoğraftaki açı ve görüntü koşulları tıbbi muayene yerine kullanılmaz.

Teknik adından önce amacı sorun

Bir cihaz veya yöntem adı duymak, o yaklaşımın sizin için neden önerildiğini açıklamayabilir. “Bu yöntem bu planda hangi amaç için

düşünülüyor?” ve “Bana özgü hangi sınırlama var?” soruları daha işlevlidir. Bir yöntemin adından izsiz, ağrısız veya risksiz sonuç

çıkarılmamalıdır.

Önerilen değişikliğin nefes yakınmasına etkisi ayrıca sorulmalıdır. Görünümdeki bir özelliğin değiştirilmesi bütün tıkanıklık nedenlerini

açıklamaz. Nefes değerlendirmesinin sonucu ile estetik tercihiniz ayrı kaydedilebilir.

Anlaşılan planı kontrol edin

Görüşme sonunda yalnız “kemer konuşuldu” diye not almak yerine, hedefi ve açık kalan soruyu yazın. Örneğin “Profil tercihim

konuşuldu; önerinin önden görünümle ilişkisini yeniden açıklatacağım” gibi bir cümle kullanılabilir. Bu, kararın tamamlandığını değil,
sonraki görüşmenin neyi netleştireceğini gösterir.

Kaynak ve kullanım sınırı
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Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine

geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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