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Burun ucu görüşmesinde işlemin kapsamını anlamak
“Yalnız burun ucumu konuşmak istiyorum” demek, muayene öncesinde işlemin kapsamının belirlenmiş olduğu anlamına gelmez.
Hastanın dikkatini çeken bölge ile değerlendirilmesi gereken yapılar aynı genişlikte olmayabilir. Görüşmenin amacı bu farkın

gerekçesini anlamaktır.

Özet: Burun ucuna ilişkin bir istek, kendi başına teknik veya küçük işlem kararı verdirmez. Önerilen kapsamın hangi bulguya dayandığı,

hangi hedefe hizmet ettiği ve hangi noktaları değiştirmeyi amaçlamadığı sorulabilir.

Kapsamı bir listeye dönüştürün

Görüşmede duyduğunuz Açıklığa kavuşturulacak soru

Burun ucuna yönelik değerlendirme Benim belirttiğim özellik hangi yapılarla ilişkili?

Daha geniş bir plan önerisi Bu kapsamın gerekçesi nedir?

İşlevsel değerlendirme Nefes yakınmam için ayrıca ne değerlendiriliyor?

Plan dışında kalan konu Hangi beklentim bu önerinin kapsamına girmiyor?

Bu tablo cerrahi parçaları seçtiğiniz bir sipariş listesi değildir. Bir bölümün neden ele alındığını anlamaya yardımcı olur. Hekimin

açıklamasında anlamadığınız terimleri sadeleştirmesini isteyebilirsiniz.

“Küçük işlem” ifadesini açıklatın

Bir değişikliğin dışarıdan sınırlı görünmesi, risk ve iyileşme açısından kendiliğinden hafif olduğu sonucunu doğurmaz. Görüşmede

planlanan işlemin, anestezinin ve takibin sizin durumunuzda ne anlama geldiğini öğrenin. Başka bir kişiye verilen iyileşme takvimini

kendi planınıza taşımayın.

“Yalnız şu kısmın değişmesini istiyorum, fakat daha kapsamlı bir öneri duydum; nedenini yeniden anlatabilir misiniz?” sorusu

anlaşmazlık yaratmak için değil, kararın temelini anlamak içindir. Öneri açık değilse karar öncesi açıklama istemek mümkündür.

Görüşmenin yazılı özeti

Elinizde hedeflenen değişiklik, kapsamın gerekçesi ve henüz kararlaştırılmamış noktalar ayrı yer alsın. “Konuşuldu” ile “kararlaştırıldı”

aynı şey değildir. Kayıt, muayene ve bilgilendirme görüşmesinin yerine geçmez; sonraki görüşmede aynı soruyu daha doğru sormanıza
yardımcı olur.
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Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine

geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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