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Erkek rinoplastisi kararında kendi isteğinizi ayırt etmek
Erkek rinoplastisi araştırırken yakınların yorumları, sosyal medyadaki görüntüler ve “erkek burnu böyle olmalı” gibi genellemeler kişisel
isteğinizle karışabilir. Görüşmeye gelmek ameliyat kararı vermiş olmak anlamına gelmez. Önce neyi merak ettiğinizi ve bu merakın

nereden başladığını anlatabilirsiniz.

Özet: Bu not, burun ölçüsü seçmek için değil, kararın size ait kısmını anlaşılır kılmak içindir. Bir başkasının tercihini benimsemek

zorunda değilsiniz. Değişiklik istememek veya henüz karar verememek de görüşmede açıkça söylenebilir.

Yorumun kaynağını ayırın

Duyduğunuz veya düşündüğünüz Kendi notunuz

Bir yakınımın görünümümle ilgili yorumu Bu yoruma ben katılıyor muyum? …

İnternette beğendiğim örnek Tam olarak ilgimi çeken nedir? …

Kendi kendime fark ettiğim bir istek Başkasının görüşü olmasa bunu yine konuşur muydum? …

Henüz yanıtlayamadığım konu Şimdilik yalnız bilgi almak istiyorum: …

Bu sorular bir psikolojik test değildir; uygunluk puanı üretmez. Yanıtlarınızı paylaşmak istediğiniz kadarını görüşmeye taşıyabilirsiniz.

Çevrenizden destek almak ile kararınızın başkası tarafından verilmesi farklı durumlardır.

Kararsızlığı saklamadan anlatın

Örneğin “Yakınlarım değişiklik öneriyor; ben ise ne istediğimden emin değilim” cümlesi görüşmenin başlangıcı olabilir. Hekime,

açıklanan seçenekler arasında ameliyat olmamanın veya değerlendirmeye ara vermenin sizin için ne anlama geldiğini de sorun.

Düşünmek için zamana ihtiyaç duyduğunuzu söyleyebilirsiniz.

Görünüm hakkındaki yorumlarınız ile nefes alma yakınmanız varsa bunu ayrı aktarın. Birinin varlığı diğerine ilişkin kararınızı otomatik

olarak belirlemez; işlevsel yakınmanın nedeni muayenede değerlendirilir.

Görüşme sonunda kendinize bir cümle yazın

“Bugün kendi isteğim hakkında anladığım şey: …; hâlâ açık kalan sorum: …” biçiminde kısa bir kayıt tutun. Bu kaydı bir karar

zorunluluğuna dönüştürmeyin. Başka kişilerin sonuçlarını, beğenilerini veya onayını kendi sonucunuzu öngören bir ölçüt olarak
kullanmayın. Size önerilen yaklaşımın gerekçesini, sınırlarını ve risklerini anlamak için yeniden soru sorabilirsiniz.

Kaynak ve kullanım sınırı

Royal College of Surgeons — Cerrahla görüşme · ASPS — Rinoplasti görüşmesi

Sorular ve tablolar görüşmeyi desteklemek için hazırlanmıştır. Bu metin bilgilendirme amaçlıdır; muayene, tanı ve tedavi yerine

geçmez. Cerrahi işlemler risk taşır; uygunluk, süreç ve sonuç kişiden kişiye değişir. Kişisel talimat sağlık ekibinizden alınmalıdır.
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https://www.rcseng.ac.uk/patient-care/cosmetic-surgery/your-consultation/
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/rhinoplasty/consultation

