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Erkek rinoplastisi kararinda kendi isteginizi ayirt etmek

Erkek rinoplastisi arastirirken yakinlarin yorumlari, sosyal medyadaki goruntiler ve “erkek burnu bdyle olmali” gibi genellemeler kisisel
isteginizle karisabilir. Goriismeye gelmek ameliyat karari vermis olmak anlamina gelmez. Once neyi merak ettiginizi ve bu merakin
nereden basladigini anlatabilirsiniz.

Ozet: Bu not, burun 6lglisii segmek igin degil, kararin size ait kismini anlasilir kilmak igindir. Bir baskasinin tercihini benimsemek

zorunda degilsiniz. Degisiklik istememek veya hentiz karar verememek de gérusmede agik¢a soylenebilir.

Yorumun kaynagini ayirin

Duydugunuz veya diisiindiigiiniiz Kendi notunuz

Bir yakinimin gériinimamle ilgili yorumu Bu yoruma ben katiliyor muyum? ...

internette begendigim 6rnek Tam olarak ilgimi ceken nedir? ...

Kendi kendime fark ettigim bir istek Baskasinin goriist olmasa bunu yine konusur muydum? ...
Heniiz yanitlayamadigim konu Simdilik yalniz bilgi almak istiyorum: ...

Bu sorular bir psikolojik test degildir; uygunluk puani tretmez. Yanitlarinizi paylasmak istediginiz kadarini gériismeye tasiyabilirsiniz.

Cevrenizden destek almak ile kararinizin baskasi tarafindan verilmesi farkl durumlardir.

Kararsizligi saklamadan anlatin

Ornegin “Yakinlarim degisiklik 6neriyor; ben ise ne istedigimden emin degilim” ciimlesi gérismenin baslangici olabilir. Hekime,
aciklanan secenekler arasinda ameliyat olmamanin veya degerlendirmeye ara vermenin sizin i¢in ne anlama geldigini de sorun.
Dustinmek igin zamana ihtiya¢ duydugunuzu soyleyebilirsiniz.

Gorinim hakkindaki yorumlariniz ile nefes alma yakinmaniz varsa bunu ayri aktarin. Birinin varligi digerine iliskin kararinizi otomatik
olarak belirlemez; islevsel yakinmanin nedeni muayenede degerlendirilir.

Gorusme sonunda kendinize bir cimle yazin

“Buglin kendi istegim hakkinda anladigim sey: ...; hala acgik kalan sorum: ...” biciminde kisa bir kayit tutun. Bu kaydi bir karar
zorunluluguna donuistirmeyin. Baska kisilerin sonuglarini, begenilerini veya onayini kendi sonucunuzu éngéren bir 6lcit olarak
kullanmayin. Size énerilen yaklasimin gerekgesini, sinirlarini ve risklerini anlamak i¢in yeniden soru sorabilirsiniz.

Kaynak ve kullanim siniri

Royal College of Surgeons — Cerrahla gérisme - ASPS — Rinoplasti gérismesi

Sorular ve tablolar gériismeyi desteklemek i¢cin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaglidir; muayene, tani ve tedavi yerine
gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, sire¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglk ekibinizden alinmaldir.
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https://www.rcseng.ac.uk/patient-care/cosmetic-surgery/your-consultation/
https://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/rhinoplasty/consultation

