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Kadin rinoplastisi gorismesinde kisisel beklentiyi
anlatmak

Rinoplasti gorismesine hazirlanirken bir burun modeli segmek zorunda degilsiniz. Once hangi 6zelligin sizi disundtrdigund, hangi
Ozelliklerinizi korumak istediginizi ve varsa nefes yakinmanizi ayirmak daha aciklayici olabilir. “Dogal olsun” s6zl herkes icin ayni

gorinimi anlatmaz.

Ozet: Kisisel beklenti notu, cerrahi yéntem secmek veya sonug s6zii almak icin kullanilmaz. Sizin neyi énemsediginizi gériinir kilar;
uygulanabilirlik ve riskler muayenede degerlendirilir. Baska bir kisinin yiizi sizin igin tibbi hedef olusturmaz.

Tercihi G¢ ayri satira yazin

Bashk Kendi cliimlenizle doldurabileceginiz alan
Dusundagum ozellik Beni en ¢ok dusiindiren gorinim: ...

Korumak istedigim Yizimde degismesini istemedigim ozellik: ...

Ayri saglik sorum Nefes almayla ilgili anlatmak istedigim yakinma: ...

Bir fotograftan hareket ediyorsaniz yalniz “bunun aynisi” demek yerine hangi ayrintiyi kastettiginizi agiklayin. Fotograf tizerinden 6l¢u,
acl veya ameliyat kapsami segcmeyin. Gorselinizi paylasirken klinik ekibin belirttigi gtivenli kanal kullanin; baskasinin hasta fotografini
dolasima sokmayin.

Ornek cumleyi kendi intiyaciniza uyarlayin

“Onden gérunimimii korumak istiyorum; profilde beni distindiiren kismi konusmak istiyorum. Ayrica geceleri hissettigim tikanikligin
ayri degerlendirilmesini istiyorum.” Bu bir hasta 6ykisu degil, gériismede kullanilabilecek 6rnek anlatimdir. Goriinim istegiyle nefes
yakinmasinin ayni nedene dayandi§ini varsaymaz.

Gorismede “Bu hedefin hangi kismi yapimla uyumlu, hangi kismi belirsiz?” sorusu yéneltilebilir. Hekimin farkli bir degerlendirmesi
varsa gerekgesini 6grenmek, anlasiimayan bir hedefi kabul etmekten daha yararlidir. Karar vermeye hazir olmadiginizi séylemeniz
mumkundar.

Gorusme sonunda neyi netlestirin?

Konusulan hedefi, korunacak 6zellikleri ve acik kalan soruyu ayri not edin. Bir dneriyi anlamis olmak, o anda ameliyat karari vermek
zorunda oldugunuz anlamina gelmez. Kisisel beklentileriniz kadar saglik dykiiniiz de degerlendirmeye dabhildir.

Kaynak ve kullanim siniri

ASPS — Rinoplasti gorismesi

Sorular ve tablolar gériismeyi desteklemek igcin hazirlanmistir. Bu metin bilgilendirme amaghidir; muayene, tani ve tedavi yerine
gecmez. Cerrahi islemler risk tasir; uygunluk, stre¢ ve sonug kisiden kisiye degisir. Kisisel talimat saglik ekibinizden alinmahdir.
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